Koncept kontinua v praxi
aneb
Rodičem bez stresu
V knize Koncept kontinua popisuje autorka výchovu dětí u indiánského kmene Yeguánů. Tyto děti jsou jiné než naše v civilizaci vychovávané děti. Tuto zvláštní výchovu jsme se rozhodli v českém jazyce nazývat instinktivním rodičovstvím. Během 3 setkání se můžete dozvědět základy takové výchovy a především její adaptování na moderní život.
Přednášející: Ing. Petra Janoušková
S dcerou praktikuje od narození tento přístup. Vede semináře na toto téma v pražském A-centru i v dalších MC.
Píše a publikuje články pro www.duverujsveintuici.cz, www.rodicem.cz, časopis Betynka, atd. 

Instinktivní rodičovství v kostce

· Instinktivní rodičovství je založeno na prapůvodních způsobech výchovy dětí. Díky reagování na potřeby dítěte vytváří velmi silnou vazbu rodič-dítě.
· Děti, na jejich potřeby je reagováno, nepláčí, jsou klidnější, usměvavější, učenlivější, samostatnější.
· Oproti kontaktnímu rodičovství „attachment parenting“ podle nás do instinktivního rodičovství patří také další prvky. Například přirozená hygiena kojenců, předání důvěry dítěti, ale i stanovení hranic chování.
Rozpis seminářů

1) Potřeby dítěte – fyzické, psychické, sociální

2) Důvěra v dítě, hlídání, komunikace, hygiena a podobná témata

3) Workshop – shrnutí, společné řešení konkrétních situací z praxe
Cena seminářů

Cena cyklu seminářů je 3300,-- Kč + cestovní výdaje. V případě opakovaných seminářů nebo v kombinaci s dalšími tématy lze sjednat individuální podmínky.
