Lucie Gábiková a dcera Magdaléna
Narodila jsem se v Karlových Varech v roce 1980. Byla to doba, kdy nás ihned po narození odnesli pryč od matky, zabalili do housky pro znemožnění jakéhokoliv kontaktu, vozili nás jen na kojení, doba kočárků, dětských postýlek umístěných daleko od matky, jeslí. Hodně často jsem si o tom nechávala vyprávět od své mamky, a to hlavně v době, kdy jsme čekali Magdalénku. Říkala jsem si, že to tak pro naše dítě nechci. Ať se podíváme kolem sebe dokola na generaci našich rodičů a našich vrstevníků, většině lidí naprosto chybí láska. Láska, která vzniká okamžitě po porodu mezi matkou a dítětem, která se upevňuje během prvních několika málo hodin a stupňuje se prakticky do té doby, dokud je dítě na matce zcela závislé. Dítě je spojené s matkou do sedmi let jeho věku neviditelnou pupeční šňůrou a po tuto dobu vše, co se děje s dítětem, je duševní odraz matky. Proto kolik lásky dáme našemu dítěti v tomto období, tolik jí bude mít pro svůj nadcházející život a tolik jí bude moci rozdat dalším. Uvědomme si, že nám jsou naše děti pouze půjčené, že náš úkol je dát jim tolik lásky a péče, kolik unesou, dát jim morální, duchovní a společenské základy tak, jak to umíme nejlépe a pak jsou připravené jít svým vlastním životem bezpečně, protože mají pevné základy. 
Koncem mého těhotenství jsem „náhodou“ objevila v knihkupectví v Praze knihu Koncept kontinua. Při cestě zpět do Karlových Varů jsem ji přečetla a oslovilo mne to natolik, že jsem se rozhodla pro velkou změnu ve svém životě v roli matky. Koupila jsem si šátek. Ale nejbližší okolí si neumělo představit dítě bez kočárku, tak jsme koupili i kočárek. Po narození v něm Magdalénka byla jednou, šíleně plakala. Bylo rozhodnuto. Od té doby už na rady nejbližšího okolí v péči o naše dítě nedbám. Je jí již 11měsíců a šátkujeme o sto šest. Velmi to prospívá jak jejímu tělu, tak našemu vzájemnému vztahu. Její tělo je pevné, vypracované neustálými podněty, které má ze šátku, je velmi klidná a má obrovský pocit bezpečí. Jsem pro ní ta, ke které se může schoulit do šátku, když je jí hezky, ale i když je jí hůř.
Metodu bezplenkovou začala již tenkrát moje mamka (ani o tom nevěděla, že se tomu tak říká ;o). Řekla mi to ale až tehdy, když jsem přišla s tím, že to chci zkusit.  Tenkrát byla výhoda, že nebyly jednorázové pleny a děti se rychleji naučily chodit na nočník. Již v pěti měsících mě mamka nosila vykakat nad nočník, dokázala vypozorovat, kdy potřebujeme konat potřebu a v podstatě jsme měly pleny jen, co by pojistku. Když se narodila Magdalénka, používala jsem pleny látkové. Proti jednorázovým jsme byli okamžitě. Nemohla jsem ale najít vhodné svrchní kalhotky, všechny Magdičku tlačily a odíraly. Vydržela jsem to do šesti měsíců. Pak mi můj vnitřní hlas řekl, abych zkusila bezplenkovou metodu. Já to zkusila hned. Druhý den neměla Magdalénka plenu a už jsem jí je nikdy nenandala. Její štěstí a radost za to stojí. Není bez nehody, ale její spokojenost a vědění, že není v počůraných plenách, je pro nás to nejdůležitější. 

Doma se respektujeme, nemáme ani příkazy, ani rozkazy, vše se dá vyřešit vysvětlením a trpělivostí. Hodně nám dala kniha Respektovat a být respektován. Tam si člověk uvědomí, že ve světě bez lásky nemůže být ani respekt. Všechno se „musí“ a rodiče jednají s dítětem jako s loutkou, protože tak byli také vychovaní. Podle mě je to nesmysl a každý by měl začít sám u sebe. Bojujme za naše děti, aby mohly předávat hodnotné zásady i svým dětem.
Tuto činnost, mohu – li se s dovolením nazvat matka – průvodkyně, pojímám jako poslání, které už začala má mamka. Přirozené rodičovství zde bylo od nepaměti, jen dnešní komerční způsob života to ve velké míře vymazal. Nepřináším nic světoborného, jen chtění a možnost ukázat, že láska, těsný kontakt s vlastním miminkem umožňující mu prožívat absolutní pocit bezpečí, jednání s respektem již od narození a umožnění plnit mu biologické funkce tak, jak je mu přirozené může pomoci změnit svět k lepšímu a navrátit lidstvo na správnou cestu. Ráda bych oslovila vás, milé nastávající a některé třeba už i stávající maminky, které ještě váháte a bojujete s rodinou, či šátkovat nebo kočárkovat; či pleny nebo úplně bez či částečně bez; zda spát s miminkem v posteli či bez něj, zda mu dávat do příkrmů maso a jogurty nebo ne, přijměte mojí pomoc a radu. Jsem ta, která je ve své profesi výživová poradkyně zaměřená spíš alternativně; měla i kočárek, i šátek. I látkové pleny i dítě bez pleny. Ta, která vyrůstala v příkazech, přídomkách typu – jsi šikovný, líný, hloupý aj. a nyní praktikující jinou mluvu. Třeba vám mohu pomoci ušetřit hodiny a hodiny sezení u počítače a hledání informací, co je pro vaše miminko nejlepší. 
Tato pomoc je určena všem, bez rozdílu toho, zda na to máte či nemáte peníze. Když máte, dáte podle ceníku. Když nemáte a jste v nouzi, dáte, kolik můžete. 
Poslední sdělení pro vás je to, že nevlastníme s manželem mobilní telefony. O důvodech „proč“ si můžeme někdy popovídat. Proto je na mě kontakt pouze emailový nebo na pevnou linku. 

