Michaela Klimkova a synové Matyas Jan a Samuel Petr

V pocatku svého pfibéhu chci zminit, Ze jsem profesi zdravotni sestra, na matefské
jsem ale zjistila, ze musim hledat svou vnitini pravdu a ne pfebirat co mi je pfedkladano
jako ,jediné spravné“.Umét naslouchat svému srdci a taky mit odvahu si za svou pravdou
stat...

Kdyz jsem poprvé otéhotnéla precCetla jsem knihu Zdravé téhotenstvi a pfirozeny
porod ata mi oteviela oCi pro nové cesty. Zjistila jsem vSak, Ze ve zdravotnickych
zarizenich nejsou Casto vstficni k pfani matky, dokonce dost I€kafu si uz ani neumi poradit
bez pfistrojl. Tehdy jsem byla zvykla ,poslouchat®, proto jsem si nechala zbyte¢né libit to,
co jsem vlastné nechtéla (Casté ultrazvuky atd). Porod jsem si ale prosadila v porodnici,
kde jsou naklonéni pfirozenému prubéhu...Narodil se nam Matyasek, vSe vypadalo jako v
pohadce. Doma jsem vSak zjistila, Ze nevim co dal.Najednou jsem méla détatko, které
trpélo na prdiky, Casto plakalo a ja byla unavena a €asto nevédéla co s nim. Hodné
pomahalo noseni v Satku, kdykoli jsem ho ale ,odlozila“ at uz do postylky , lehatka nebo
kocCarku, nechtél tam byt. Nebyla jsem si jista, syn po mé chtél néco, co lidé kolem mé
povazovali za Spatné chtéli po mé opak. Tak jsem zase volila kompromisy. Dnes uz vim,
e maly se jen dozadoval n&éeho na co mél plné pravo, BYT V
NEUSTALEM KONTAKTU , tak jak byl do té doby, nez se narodil... Mohla jsem si tehdy
usetfit mnoho nerv(, kdybych to védéla a on by byl vyrovnanéjsi a zustalo by mu to uz po
cely zivot. To vSe jsem nevédéla a nebyl nikdo, kdo by mi to fekl. Dnes toho velmi lituji,
protozZe je to na ném stale znat.

KdyZz jsem podruhé otéhotnéla, uz jsem byla moudfejSi a odvaznéjsi. Nevahala
jsem zmeénit nevstficnou gynekolozku. Zacla jsem jezdit na kontroly k porodni asistentce a
pripravovat s ni porod doma. Nicméné jsem se nebranila ani mozZnosti, Zze bude potfeba jet
do porodnice. Rozdil mezi porodnici a asistentkou byl ten, Ze tam mé désili a ona mé
uklidriovala.
Nakonec se vSe podafilo a ja v bfeznu 2010 porodila doma krasného a silného Samuelka.
Béhem téhotenstvi jsem objevila knihy Bez plenky a Koncept kontinua. Obé mé velmi
obohatily a koneCné zodpovédeély mé otazky, jak k ditéti pfistupovat.
NAJEDNOU TO BYLO TAK LEHKE! Samuelka jsem nosila do 5 méSict témé&f neustale,
nebo jsem si prosté lehla a spala s nim. Nemél koliku a byl jedno z nejklidnéjSich miminek
v mém okoli, coz rozhodné neplatilo pro mé prvni dité. Dnes je mu 10 mésicl a nosim ho
hlavné kdyz jdeme ven, doma se rad volné pohybuje a je velmi samostatny. Satek
povazuji za nejvétSiho pomocnika matky. Od narozeni praktikujeme pfirozenou hygienu
kojencll, jsme si velmi blizci, mam na néj skute¢né takové intutitivni napojeni. Doma je
obvykle bez plen, venku miva plenu jako pojistku, v noci obvykle spi bez pleny.

Rada bych pomohla i ostatnim v mém okoli, vzdélala jsem se tedy jako ,matka
poradkyné“.Vim jaké to je, kdyz se mamca vrati z porodnice a nevi moc jak dal,rady
znamych veétsinou ditéti spi$ Skodi, nez pomahaji, protozZe je v soucasné dobé bézna péce
o dité na mile vzdalena jeho skutecnych potfebam. Miminko nepotfebuje drahé pokojicky,
kod&arky, vybavi¢ky, chviéky, hragky... miminko potfebuje VAS! Chystam se v PFibrami a
okoli poskytovat pravidelné seminare Satkovani, bezplenkovky a kontaktniho rodiCovstvi,
zdravého téhotenstvi a pfirozeného porodu. Také nabizim osobni konzultace. Proto
nevahejte kdykoli zavolat, napsat, mohu k vam pfijet a pomoci vam. Uz jsem pomohla
mnoha svym pfitelkynim béhem téhotenstvi i po porodu, napfiklad s uvazanim do Satku,
ukazkou nacviku bezplenkovky, vyhledanim vhodného mista pro spani miminka, feSenim
kojeneckych kolik, vytrvalého place, Castého buzeni. Nechci aby nedostatek penéz byl
divodem pro vase vahani, proto se nebojte mé kontaktovat, individualni dohoda je mozna.



