Kateřina Zrníková a dcera Eliška

Jmenuji se Kateřina Zrníková. S mužem a dvouletou dcerkou Eliškou žijeme v chaloupce u lesa na Vsetínsku. Chováme ovečky a kozy a snažíme se žít v souladu s přírodou. K přírodě mám blízko už odmalička, a tak když ke mně v období těhotenství přicházely informace o přirozeném porodu a přirozeném rodičovství, přijímala jsem je samozřejmě, jako bych je už dávno znala. S Eliškou jsme prožily krásný porod, od jejího druhého dne jsme ji s manželem začali nosit v šátku (což nám zjednodušilo a zpříjemnilo spoustu situací), už od první noci spíme ve společné posteli a mateřské mléko bylo dlouhou dobu Eliščinou hlavní potravou. Díky přirozené výchově máme možnost prožívat a sledovat vývoj krásné samostatné a sebevědomé bytosti.
S Eliškou jsme také praktikovali bezplenkovou komunikační metodu, což pro nás bylo hlavně zdrojem další komunikace a pro mně možností se ještě více naladit na dcerku a její potřeby a rozvíjet intuici.
Přesto, že mám farmaceutické vzdělání, mě to už při studiu táhlo spíše k alternativním přístupům k nemocem a ke snaze o hledání  a řešení jejich skutečných příčin. To mě přivedlo k etikoerapii, homeopatii a makrobiotice, ze kterých čerpám jak při řešení zdravotních potíží, tak v každodenním životě. Také jsem měla možnost vystudovat waldorfskou pedagogiku, která je mi velkou inspirací v přístupu k dětem.
Sama vnímám, že přirozené těhotenství, porod a výchova dětí jsou témata, kterým je třeba věnovat velkou pozornost, protože ovlivní celý další život našich dětí. S řešením těchto otázek Vám moc ráda pomůžu.
